Online-workshop ,,Nasi ndactileti a puberta® - Ochutndvka
Obdobi dospivani predstavuje veliky prelom
mezi dvéma podstatné klidnéjSimi Zivotnimi fazemi:

PREHLED OBSAHU

> mezi détstvim a dospélosti (uz nejsem docela dité - ale také jeste

ne dospély &lovék); Télesné znaky puberty

> mezi hrou a praci (hrdt si, to je pocit'ovdno jako détinské - svét Duchovni znaky puberty
prdce je viak je$té uzavrreny); o e
> mezi zavislosti na rodicich a samostatnym, piné odpovédnym 4

utvdienim vlastniho Zivota (jesté bydlim u rodi¢d, musim se jim Socidlni znaky puberty

podrizovat, protoze mé Zivi a Sati - pritom bych tak rdd vzal Zivot .Duchovni puberta"
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do vlastnich rukou).

Teenageri v naSem sboru

Teenager se nachdzi takrikajic mezi dvéma Zidlemi - je fo pro néj
kritickd a pro vyvoj jeho osobnosti rozhodujici vyvojova fdze.

Toto prechodové obdobi mezi détstvim a dospélosti s sebou prinasi
mnoho problémi. V télesné, dusevni, duchovni i spolecenské oblasti
dochdzi k ohromnym zméndm. Nezridka jsou spojeny s dusevnimi
vykyvy a krizemi, které se na venek mohou projevit jako spolecensky
neprijatelné chovdni. Zde potrebuji rodie i uéitelé v cirkvi mnoho
porozuméni a schopnost vcitént.

V tomto workshopu najdes
podnéty k zamysleni, praktické pomicky
a moznost k vyméné ndzori a zkuenosti

s ostatnimi Géastniky...



