MLUVIME S BOHEM

Je-li modlitba dstrednim vyrazem krest'anského Zivota, pak je jisté vhodné a uZiteCné, aby si tuto praxi osvojily
i naSe déti. A protoze béhem prvniho roku Zivota se ¢lovék nauci vice nez v kterémkoli z pozdéjsich let, mélo by dité
uz od prvnich tydnt nejenom dostdvat pit, ale mélo by byt obklopeno ovzdusim viry a modlitby. PFitom je obzvldst’
dlleZité, aby dité své modlici se rodi¢e skuteéné zaZilo - vztah k Zivému Bohu md pozndvat pres rodi¢e. Modlitba je
proces, ktery se prirozené vyviji - podivejme se na jeho aspekty.

1.1 Modlitba v kojeneckém véku

KdyZ se rodi¢e modli se svym miminkem, je dité G¢astno pouze pasivné. Modlitbé samozfejmé nemiize
rozumét, ale vnimd rodice, jak se v dlvére obraceji k Bohu a vyzafuji jistotu a pokoj, které ¥
dostdvaji od Pdna.

Do détské dusicky se tak vryvaji dojmy bezpeli a jistoty. ProZivda zvld$tni pokoj a ochranu, které
prevysuji veskery lidsky rozum.

Rozmlouvdni s Bohem pFindsi rodi¢tm i ditéti radost a v ditéti se postupné rozviji vrouci vztah k Bohu.

1.2 Modlitba jako ritudl W

Zejména pro malé déti je dilleZité, aby jejich vSedni den byl
Dékuji za usi, Ze mizu viechno slyset:

zardmovdn pevnymi ritudly - to jim ddva pocit jistoty a stability.

K tomu obecné patti napr. modlitba pred jidlem nebo pred spanim. pracky, kteri venku Svitori,

At uz se modlime vlastnimi slovy nebo pouZivdime modlitby e
naulené, v kaidém piipadé by méla modlitba vychdzet| nudbu zvedlejsimistnosti,
z kaZdodennich z4Zitkd z détského svéta:

- co Blh (pro dité) udélal a déld = chvdla a dik

- co BEh (pro dit€) udéld = prosby a primluvy Dékuji za ruce.. - za hohy... - za nos... - za

Prakticky pajde o to, co s sebou véedni den oby&ejné prindsi: hezky _

vylet, dobrd zmrzlina, krdsné slunicko, uzdraveni kocicky atd.

Od rodi¢@ to vyZaduje vZit se naplno do détského svéta a ulit se  Tip pro modlitbu se starsimi detmi:

Dékuji, Otée, Ze to vechno mizu slyset.

s ditétem vnimat v ném v3echno pozitivni. Ale i stinné strdnky Zivota -| Mnohem lep$i neZ prosit: .Pane, at’
zdrmutek, strach, bolest nebo pochybnosti smime a mdme pred Bohem | Honzik zitra dostane dobrou zndmku
otevrrené prizndvat a vyslovovat. z pisemky", je modlitba .at’ si Honzik
Dité tak miZe sice zaZit otfes, Ze Blh viechny modlitby slysi, ale ne| pri pisemce vzpomene na viechno, co
vzdycky vyhovi (ko€icka presto umrela). I to vSak patii k Zivotu s Bohem. se naucil, a nemd z ni strach."
I

Pravidelnd modlitba je dobrym zvykem. Zaméruje nase myslenky k Bohu, obohacuje nds a u¢i vdéénosti. Tak je i pro
dité velkym obohacenim, kdyZ se stane samozrejmou soucdsti a zvykem v jeho Zivoté. To se oviem podari jen tehdy,
je-li opravdovd a neformdlni. Jinak se z ni stane prdzdnad frdze - a to by bylo vic nez skoda.

1.3 Modlitba jako soucast vsedniho dne

Modlitba se nesmi stdt povinnosti, kterou si pri rlznych prileZitostech nékolikrdt denné odbudeme. <
Rozmluva s Bohem by méla byt nasi normdlni potiebou. Bih je tu stdle se mnou jako nékdo, komu mohu

sdélovat svou radost, strach i smutek.
To je zrejmé také smysl vyzvy v 1. Tesalonickym 5,17: v modlitbdch neustdvejte" - mit nepretrzité
spojeni s Bohem, Zit v jeho trvalé pritomnosti.
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1.4 Modlitebni denik
Pro nd$ modlitebni Zivot muZe byt dobrou pomiickou, kdyZ si své modlitebni predméty zapisujeme a pFipadné
zaznamendme i BoZi odpovéd'.

MiZeme si také rozdélit riznd témata na jednotlivé dny v tydnu, napf. se budeme modlit

- v pondéli za nasi rodinu - ve Ctvrtek za nemocné
- v (tery za nase kamarddy - v patek za lidi, kteri Boha neznaji
- ve stredu za spoluzdky - v sobotu za misiondre, pastory, kazatele

1.5 Ndzorné pomicky
Stejné jako v jinych &innostech, i v modlitbdch mizeme détem pomoci ndzornymi pomlckami (samozitejmé bereme
v Uvahu vék).

Modlitebni budka

S mendimi détmi si miZeme z uZsi krabice vyrobit telefonni - modlitebni budku:

Krabici polepime samolepici tapetou, ozdobime, dovnitf pripevnime staré sluchdtko (napr. z détské

hracky) a telefon do nebe je hotov. Déti mohou volat kdykoliv s védomim, Ze na této lince nikdy neni [
obsazeno!

Maly tip: Modlitebni budka by neméla slouzit détem ke hrani, ale opravdu jen k modlitbdm (neztrati tak svoje
.kouzlo™).

Modlitebni domecek

Na Celni stranu obdlky A5 nalepime barevny papir, na néj nalepime barevnd okna, dvere 4

a ozdobime. Zadni trojdhelnikovou chloperi zvedneme, polepime ji Cervenym papirem jako

strechu - a domelek je na svéte.
Do obdlky vlozime karticky s obrdzky lidi a véci, za které chceme 4
dékovat (vhodné pro predikolni déti); nebo fotky blizkych a prdtel, za S

N

které se chceme modlit (vhodné pro 3koldky).

Modllitebni stojdnek

pritiskneme papirek s aktudlnimi tématy.
Pokud mdme doma predskold¢ka, témata se pokusime jednoduchym obrdzkem nakreslit, at’ i on vi, za co se
primlouvat.

Volime takovd témata, aby se s nimi mohla ztotoznit celd rodina. Papirky samozrejmé pravidelné obmériujeme
(papirky s vyslySenymi modlitbami si miZzeme schovdvat a napf. na konci roku se podivat, jak Blih v nasi rodiné jednal
- jisté to bude velkym povzbuzenim!).

Pohlednice

Pohledy, které dostdvdme na Vdnoce nebo Velikonoce, prichytime magnetem nebo prilepime na
lednici a spoleCné se za prdtele, kteri nds takto potésili, modlime.

Pisnicky

Zazpivdme pisent jako uprimnou chvdlu Bohu - napt. z bohaté nabidky ., Tim dva dva" ©. Vhodné je napriklad

> zalba At jsi velky nebo maly": Halelu; Bohu diky vzddm;

> zalba ,To je supr" Ten, ktery nd$ svét stvoril; Dobry je mij Pdn; Pane
JeZisi, ja ti dékuji; Hurd, hurd, Jezis je krdl; Dékuji Jezisi;

> zalba ,Pojd’ si s ndmi zazpivat": Je v tvé moci mnohem vic; Jen ty jsi Pdn;

z muzikdlu ,BoZi hvézda": Dik, tobé dik

> zalba ,Kolotoc Zivota™ Ty jsi se mnou; Mdm ruce; Sluni¢ko

Y
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