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Pomoc mi prichazi od Hospodina, on ucinil nebesa i zemi.
Zalm 121,2

1. Porozumeni textu

1.1. Souvislosti/Obsah

Zprava patii mezi vypravéni o zdzracich, které ¢inil Elisa, muz Bozi. EliSa pomdha lidem, ktefi se ocitli
ve velké nouzi nebo se néjakym zpusobem setkdvaji se smrti. Bozi pomoc se vSak neomezuje jen
na Izraelce, je tu i pro pohanského velitele vojska Naamana, ktery se tak setkava s Bozi milosti.
Uspésny a vazeny Naamdn trpi malomocenstvim. Mladd izraelskd otrokyné upozornila na proroka
ve své zemi. Pro Naamdna je to posledni nadéje na zichranu. Vyprosil si od krdle povoleni k cesté
a obdrzel dokonce i dopis pro izraelského kréle.

Vybaven drahocennymi dary pfisel Naaman k izraelskému krali, ktery ho samoziejmé uzdravit
nemohl. Ted zasdhl do déni Elisa. Nechal zavolat Naamdna k sobé a po poslovi mu vzkizal, aby
se sedmkrat omyl v Jordinu. Naaman rozhoiCené odmitl takovou bandlni, ponizujici proceduru.
Ale na domluvu svych sluzebnik(i se pak pfece jen sedmkrat ponofil do Jordanu - a byl uzdraven.
Chtél se Elisovi odménit stédrymi dary. Ten to odmitl, protoze uzdraveni je od Boha. Naamdn
si odnesl z Izraele prst, aby se od toho dne klanél zivému Bohu.

1.2. Osoby

¢ Naamdn: velitel vojska aramejského krdle, valecny hrdina, vydobyl si tctu fadou vojenskych
uspécht. Vojaci ho miluji, nazyvaji ho svym "otcem".

¢ malé devcdtko: vétici Izraelitka, kterd byla odvleCena aramejskymi hordami a slouzila
v Naamanové dome.

¢ aramejsky krdl: Ben-Hadad 1. (880 - 842 pi.Kr.), byl porazen Achabem (otcem Jérama) p¥i obléhdni
Samaii. O rok pozdéji utrpél porazku u Afeku. Potom byl 3 roky mir mezi Syrii a Izraelem. Za vlady
Jérama dochdzi jen k obCasnym ndjezdtim Syfanda.

¢ krdl izraelsky: Joram (852 - 841 pr.Kr.). V osmnactém roce vlady judského krédle J6safata se stal
kralem nad Izraelem v Samafi Jéram, syn Achabtiv (2 Kr 3,1). Bezbozny krél, nazyvany v 2 Kr 6,32
také "vrahav syn".

¢ FElisa: Elisovo pusobeni, které spada do dvandctiletého obdobi vlady Jéramovy, se vyznacuje fadou
zazrak(, jimiz Bah projevuje svou moc v tézkostech vsednich dni. Motivy EliSova jednani jsou vzdy
pomoc a milosrdenstvi.

¢ dalsi osoby: Naamanova zena, Naamanovi pravodci (sluzebnici, vojaci), sluzebnik Elistv (Géchazi).

1.3. Mista/Prostiedi

¢ Damasek: hlavni mésto Syrie (Amram), vzdadlené od Samari vzdusnou ¢arou asi 175 km.
¢ Samari:
a) hlavni mésto severni izraelské fise, postavené Omrimem asi r. 880 pf. Kr. na hofte.

b) krajina Samafii je kopcovity kraj kolem mésta, ktery prechdzi na severu v pohoti Efrajim a tdhne
se az k niziné Jeruzeel. Samarsko, jak je znadme z Nového zdkona, vzniklo az po navratu z exilu.

¢ Jorddn: jeho prameny jsou v pohori Hermon; tfi pramenné Ficky, které se brzy spoji. Jeho délka
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mezi Genezaretskym jezerem a Mrtvym morem je 104 km. Jordanska nizina je 4-20 km Siroka, Ficni
koryto asi 30 m, hloubka 3-4 m, u Jericha 6 m.

¢ Abdna a Parpar: Abdna prameni v Antilibanonu, protékd DamaSkem a zavlaZuje zahrady. Byla
znama svou Cistou vodou. Parpar prameni na velkém Hermonu a tece jizné od Damasku.

1.4. Doba
Za vlady Joramovy asi r. 850 pr. Kr.

1.5. Vysvétleni pojmu

¢ vl - malomocng: nemoc oznaCend v bibli jako malomocenstvi zahrnuje rtzné formy koznich
onemocnéni od lupénky az po lepru. Podrobné popisy k této diagnéze jsou uvedeny v Lv 13.
Zasazené misto se zda propadlejsi nez okolni kiiZe, vlasy u téla zbéleji.

Strach pred malomocenstvim spocival pfedevsim v tom, Ze nemocny byl po dobu své nemoci kultovné
necisty. Musel byt vyloucen ze spolecenstvi rodiny, lidu a bohosluzby a zit na opusténych mistech.
Zavaznost této nemoci je ziejmd z Mojzisovy modlitby za jeho malomocenstvim postizenou sestru
Mirjam: "At neni Mirjam jako mrtvé narozené décko, jehoz télo je z poloviny strdveno, hned jak vyslo
z matefského lina." (Nu 12,12)

Malomocenstvi je obrazem hiichu: necistota, odlouceni, osamélost, beznadéj atd.

¢ v3-prorok (viz lekce 23)

¢ V5 - talent: 33,5 - 36,6 kg, 10 talentt = asi 350 kg,

¢ V5 -Sekel: 11,2 - 12,2 g, 6000 Sekelt = asi 70 kg. Svatecni Saty byly ze vzacnych latek jako byl
Sarlat, purpur nebo hedvdbi, byly zdobeny vzdcnymi vysivkami. Dary mély obrovskou cenu (v nasi
meéné §lo o statisicové hodnoty).

¢ V7 - roztrhnout roucho: vyraz smutku, pokani, zdéSeni a osklivosti.

¢ v10 - omyt se sedmkrdt v Jorddnu: Cislo 7 je v bibli Cislem dokonalosti, vyjadfuje uzavieny,
naplnény celek.

¢ v17 - vzit si s sebou prst- za tim byla predstava, ze pritomnost Boha je vdzdna na jeho zemi.

¢ V18 - skldnét se v domé Rimonove: jako kralovsky pobocnik provazel Naaman krdle do chramu
assyrského boha Rimoéna.

2. Téma

Pomoc mi prichdzi od Hospodina, on ucinil nebesa i zemi.
. Jiné moznosti:

- Blih si preje, abychom mu davérovali, protoZe jeho moc je ohromna.

- Je dobte poslouchat Pdna Boha (Bozi Slovo).

3. Uvahy nad situaci ditéte

Malomocenstvi a lepru znaji déti prevdazné z biblickych pribéht. Neméli bychom licit ﬁb
hrozny a odporny pribéh nemoci, nybrz polozit diiraz na jeji nevylécitelnost. Z pribéhu ]

se maji déti naucit ridit se pokyny Boziho Slova, i kdyz se jim zdaji nelogické. ) P’
Pro predskolni dité je logické, ze Bih mtze pomoci a Ze pro néj neni nic nemozné. Zde

je dulezité oddélit Pdna Boha od "pohddkovych hrdin(i" naSich déti. Je to jediny pravy e
Buih, ktery uéinil nebesa i zemi.
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4. Ndvrhy provedeni
PRO 1. HODINU

4.1. GVOD (1)

4.1.1. llustracni pfibeh 'Janicka se uci plavat”: Janicka je rozruSend. Dnes jde s tatinkem
na plovarnu. Bude se ucit plavat. Nejdriv stoji s tatinkem u kraje bazénu a poslouchd, jak ji vysvétluje
pohyby pii plavani - "tempa". Ted by to chtéla zkusit sama. Sleze do vody a hned zacind délat tempa,
jenomze prili§ rychle. Brzy je Gplné bez dechu. Z rozcileni uz nezdvihne hlavu, potopi se a spolykd
hodné vody. Tatinek ji rychle vytdhne. Tak to prosté pri uceni je. Jana se zlobi. Tak si to
nepredstavovala. Chce okamzité domu. Pavla, jeji pritelkyné, ji doddva odvahu, aby to prece jesté
jednou zkusila. Znovu ji tatinek predvadi pohyby rukou a nohou. Jana se nechd povzbudit a hle, uz to
jde mnohem 1épe. Je prosté tieba poslouchat tatinkovy pokyny a Fidit se jimi.

4.1.2. Plané neStovice a spdlu vétSina déti znd. Nechame je popsat, jak vypadd kize pri téchto
nemocich a jak se mali pacienti citi. (NeStovice - malé puchyiky témér na vsech Castech téla, které
silné svédi. Spdla - vyrdzka s malymi skvrnami, které zacinaji na hrudi a krku a pak se rozsifi na celé
telo.) Potom jim vysvétlime, ze malomocenstvi je mnohem horsi nemoc, kterd byla pfed mnoha léty
nevylécitelna.

4.2. BIBLICKY PRIBEH (1)

Biblicky vers se da dobre zaradit do pfibéhu: Naaman hleda a nalézd pomoc u Hospodina, Boha, ktery
ucinil nebesa i zemi. Obrazky viz L 24/1.

¢ Miladd otrokyné Naamdnovy Zeny: lzraelskd divka, zajatd ve vdlce, pracuje jako sluzebnd
u Naamadna. Kazdy den uklizi, Cisti, vafi, myje nddobi. (Nechdme p¥ipadné jednotlivé Cinnosti jmenovat
déti, ale musime jim vysvétlit, Ze tenkrat neexistovaly zadné technické pfistroje.) SluZebnd se dovédéla
od Naamdnovy Zeny, Ze jeji muz md nevylécitelnou nemoc (malomocenstvi). Mladd divka vyznava viru
v zivého Boha, ktery ucinil nebesa i zemi. Plna soucitu (mohla reagovat i jinak) rika své pani: "Mél
by jit k Bozimu muzi v mé zemi. Elisa se modli k Bohu a Buh lidi uzdravuje. Bih uz vyslysel velmi
mnoho EliSovych modliteb. Bah by mohl uzdravit i Naamana."

¢ Naamdnovy pfipravy k cesté: Naamanova zena informuje manzela o zdzracném uzdravovateli
v Izraeli. Naaman dostava kralovo svoleni vyhledat izraelského krdle (kdo jiny nez krdl muze mit
takovou zdzracnou moc?) a pravodni kralovsky dopis. Naamdan naplni mnoho pytla stfibrem, zlatem
a svatecnimi odévy (jako odménu za uzdraveni). Na dlouhé cesté ho doprovazeji vojaci.

¢ Izraelsky krdl pomoct neumi: Naaman vyhledal izraelského kréle. Ten na pfineseny dopis reaguje
zurivé. Prizndvd, Ze pomoct nedokaze. Zivého Boha nemiluje, nevi také, jak se k nému modlit. (Pro¢
nemuze krdl Naamana uzdravit? Koho mu mladd sluZebnd doporudila?)

¢ Bozi muz Elisa nabizi pomoc: Elisa se doslechl, Ze jeho zemi navstivil slavny vojeviidce Naamdn.
Posild posla a zve Naamana k sobé. Naaman se tedy nechd dovézt k EliSovu domu. (Na co asi cestou
mysli?) Naaman ocCekdva velkolepy, okazaly obfad. Ale Bozi muz ani nevySel ze dveri. Jen mu
po sluzebnikovi vzkazal: "Jdi k Jordanu..."

¢ Velké zklamdni, je tézké poslechnout: Naamén je zdésen, zklamédn a rozhoicen. Spinavd voda
Jorddnu ho ma uzdravit? Nemutze tomu uvéfit a odmitd Elistv recept. (ProC je pro nds tak tézké
poslechnout?) Jeho sluZebnici mu domlouvaji, nevzdavaji se: "Mily otce, ..."

¢ Cin poslusnosti: Naamén zvazuje, uznéava, nechd sviij viiz zastavit u Jorddnu. Musi to udélat, jinak
se neuzdravi. Naamdn sestupuje k fece, ponofi se sedmkrat, jak predepsal muz Bozi. A co se stane?
Je opét zdrav, malomocenstvi je pry¢! (Naamdanovo vyznani a to, jak chce vyjadfit svou vdécnost,
probereme ve 2. hodiné.)

4.3. UTVRZENI (1)

4.3.1. Na hie "Pfihofivd" si ukdzZeme, jak diileZité je fidit se pokyny: Jednomu ditéti zavazeme oci,
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nékde schovdme hrnec s malym prekvapenim. Dité se pokousi hrnec najit. Ostatni déti pomdhaji tim,
ze tikaji slova "voda" nebo "piihofivad".

4.3.3. Ndzornd lekce: Pripravime si lahvicku lihu nebo kolinské vody. Na f6lii nakreslime
nesmazatelnou tuzkou velké srdce se skvrnami. ZkouSime setfit skvrny suchym hadrem. To se ndm
nepodari. Pustime k tomu déti. Potom odstranime skvrny lihem a vysvétlime détem, ze Naamdnovo
malomocenstvi mohlo byt uzdraveno jenom Panem Bohem. Musel véfit, co fekl Elisa, a presné
dodrzet jeho pokyny. Pravé tak odejde zlo z naSeho srdce jen tehdy, kdyz se drzime Bozich pokynq,
tzn. prosit o odpusténi.

PRO 2. HODINU

4.1. GVOD (2)

Ukédzeme détem obrazek nemocného chlapce (L 24/2) a ptame se jich, kdo mu v dobé nemoci
pomdahd a jak ta pomoc vypada. Pak bychom mohli v modlitbé dékovat za Bozi pomoc (za pomoc
rodicl a 1ékare.)

4.2. BIBLICKY PRIBEH (2)

Zopakujeme s détmi kroky 1 a 2. Pak muze témér celd skupina hrat roli Naamdna. Zacneme v misteé,
kdy vstupuje na izraelské uzemi. Sedime ve voze a nechame koné cvalat, a pak prrrr, zastavime
pred kralovskym paldcem.

¢ Izraelsky krdl nedokdZe pomoct: UrCime dité, které md predstavovat izraelského krale. Sedi
na zidli, ma na hlavé korunu a pfijima Naamana. Dité, které hraje Naamadna, se pred kralem pokloni
a predd mu svitek. Nechdme vyjadrit krdlovo zdéseni a Naamdnovo zklamani.

¢ MuZz Bozi nabizi svou pomoc: Zatadime EliSovo poselstvi a nechdme déti vypravét, s jakym
oCekavanim a nadéji nastoupi Naaman na cestu k EliSovi. Potom predvadime rtzné zplsoby konské
chtze (pouzivime nohy): cvdldme, kluSeme, jdeme. Cesty jsou hrbolaté, plné vymoli: houpeme
se nalevo, napravo, dopredu, dozadu, otfdsd a hdzi to s ndmi. Pred EliSovym domem zastavime
(prrrr).

¢ Velké zklamdni, je tézké poslechnout: Predvedeme zpriavu sluZebnika a Naamdnovo chovéni.
Okamzité otocime k ndvratu a odcvaldme.

¢ Cin poslusnosti: Nahle se zastavime a obratime se. Pomalu se vyddme smérem k Jorddnu. Jednou
se ponofime a podivime se na sebe, potfeseme hlavou. Znovu se ponofime a podivime se zklamané
na sebe atd. Déti se raduji, kdyz s nimi 7x pomalu klesdme do dfepu, abychom se "ponofili". Nechame
je nahlas pocitat. Zatimco se ponorujeme, vypravime, jak jsme smutni, Ze mame tu straSnou nemoc,
o bolestech, o neschopnosti Iékarti nas uzdravit. Po sedmém ponoteni si dikladné prohlizime ruce
a paze. Nahle zavlddne velkd radost: Jsme zdravi! Radostné tleskame, skaCeme, volame, zpivame atd.

¢ Naamdnuw dik a dar: "Cvaldme" zpét k EliSovu domu, abychom mu podékovali a fekli, Ze chceme
stdle milovat Hospodina a k nému se modlit. Vyjadiime dik. (Dalsi vypravéni pfebird ucitel.) Naamdan
vyzndva: "Nyni vim.." Naamdn chce s vdécnosti EliSovi néco darovat, ale ten to odmiti. Ne on,
ale Buh Naamdna uzdravil. Vojevidce jede domt a fikd mladé sluzebné: "Dékuji ti, Zes mi vypravéla
o Bohu!"
QOE
, aa's
4.3. UTVRZENI (2) 1 L |
4.3.1. Vytvoiime obraz (viz L 24/3): Nalepime rybnik [« ;AQA:;.;‘ e
a udéldme do néj zirez. Vystiihneme Naamdna (na pfedni strané “«)” 2ot i

je malomocny a na zadni zdravy, obé strany slepime) a zasuneme ( C = Loee
jej do zdfezu, aby se mohl ponofit a zase vynofit. Sluzebniky = ‘\\‘\,ﬁ - {14
nalepime na bieh rybnika. e
T
MY

104



4.3.2. Obrdzek k zdvéru pfibéhu (Elisa odmitd dary, protoZe Naamdna neuzdravil on, ale Buh):
Kazdé dité dostane kopii L 24/4. Postavy vystfihneme, nalepime na papir a vybarvime. Pfitom
v rozhovoru jesté zduraznime, Ze Buh je ten, kdo jednd, a jemu patri dik.

4.3.3. Prekdzkovy béh k tématu "chceme si pomdhat”: Dvojice déti absolvuji prekazkovou drahu
z lahvi (prinést prdzdné lahve), a to tak, Ze jedno z déti je se zavazanyma oCima navigovano druhym.
Kolik lahvi ktera dvojice porazi?

5. Ndvrhy pisni

v' Biih je vétsi/Silny Bih*?
v" Vsechno, co mé trapi/Je v tvé moci mnohem vic*®
v" Telefon*!

&

6. Pomucka k uceni biblického verse

S pomoci symbola biblicky ver§ zndzornime a naucime se ho nazpamét. Potom dostane kazdé dité
kopii k vybarveni.

L 24/4

rﬁg
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L 24/1
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L 24/3

L 24/2
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