NACTILETI A PUBERTA

Obdobi dospivani predstavuje veliky prelom
mezi dvéma podstatné klidnéjsimi Zivotnimi fazemi:

> mezi détstvim a dospélosti (uz nejsem docela dité - ale také jesté ne dospély clovek);

Y

mezi hrou a praci (hrat si, to je pocitovano jako détinské - svét prace je vSak jeste uzavieny);
> mezi zavislosti na rodic¢ich a samostatnym, plné odpovédnym utvarenim vlastniho Zivota (jesté bydlim u rodict,
musim se jim podfizovat, protoze me zivi a Sati - pfitom bych tak rad vzal Zivot do vlastnich rukou).

Teenager se nachazi takiikajic mezi dvéma Zidlemi - je to pro néj kritickd a pro vyvoj jeho osobnosti rozhodujici
vyvojova faze.

Toto prechodové obdobi mezi détstvim a dospélosti s sebou prinasi mnoho problémi. V télesné, dusevni, duchovni
i spolecenské oblasti dochdzi k ohromnym zménam. Neziidka jsou spojeny s dusevnimi vykyvy a krizemi, které se na
venek mohou projevit jako spolecensky nepfiijatelné chovani. Zde potfebuji rodice, ucitelé a vychovatelé v cirkvi mnoho
porozuméni a schopnost veiténi.

1. Télesné znaky puberty

Nejprve vezmou za své dosud harmonické télesné proporce pozdniho détstvi v disledku zrychlené¢ho prodluzovani
dlouhych kosti v koncetinach (okolo 11 let). Vede to k jakémusi znejisténi, protoze teenager najednou neovlada své
pohyby tak hladce a samoziejmé jako jeSté pred nckolika tydny. Jako by si se svym télem najednou nevédél rady. Jeho
motorika (pohyblivost) se stava zbrklou a nekoordinovanou, pfitom potieba pohybu a nutkani ,néco délat” neustale
stoupa.

Oproti piekotnému rustu kostry zdanlivé pokulhavajici vyvoj vnitfnich organti piinasi s sebou zvysSenou citlivost
a uzkostlivost. V této fazi casto pozorujeme pokles vykonnosti ve Skole, nesoustiedénost a naladovost, coz vSechno je
podminéno probihajicimi télesnymi zménami.

Teprve ve druhé fazi puberty (mezi 13. az 15. rokem) se zieteln¢ zacne obnovovat harmonie télesné stavby.

Vyraznym projevem dospivani jsou také zmény pohlavnich znakd

CH 12 - 13 let - - zvétSeni varlat, Sourku a penisu.

13 -16 let - - hladké ochlupeni stydké krajiny, hlas za¢ina mutovat;
- rychly rast penisu, varlat, Sourku,
- predstojné zlazy a semennych vacka - prvni vyron semene;
- ochlupeni stydkeé krajiny se kudrnati;
- enormni rust do vysky.

HQO >

16 - 18 let - - objevuje se ochlupeni v podpazi, za¢inaji rist vousy,

- nad ¢elem vznikaji postranni kouty, vyrazné prohloubeni hlasu.

10-111let > - zaoblovani ky¢li, tvorba tukovych polstait,
- rist prst a bradavek.

11-141let >  -hladké ochlupeni klina, prohloubeni hlasu;
- rychly rast vajecnikd, pochvy, délohy a stydkych pyski;
- ochlupeni se kudrnati;

X A< HQ

- rychly telesny rist;

- vystupovani prsnich bradavek;

- dozravani prvnich vajicek a nastup menstruace.

14-161let > - ochlupeni podpazi, prsy dosahuji dospélych tvara.
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2. Duchovni znaky

a skateboardu. Abstraktni pojmy jako laska, odpusténi, spravedlnost atd. mu vSak musi byt
objasnény na konkrétnich ptikladech z jeho osobni zkusenosti (spravedlnost: vSechny déti dostanou
stejné velky kousek cokolady).

Teprve zhruba kolem dvanacti let se vyvine schopnost chapat abstraktni pojmy bez vazby na konkrétni piiklady.
Otevira se tedy moznost diskutovat o obecnych tématech jako tolerance, Cest, laska k bliznimu a pod.

Jestlize pfi praci s détmi do jedendcti let byl ustfednim bodem hodiny biblicky ptfibéh, mtizeme od dvandcti let nase
hodiny zaméfit tematicky, tj. zvolit pro hodinu urcité téma, které pak budeme sledovat (napf. s pouzitim riznych
biblickych texti).

3. Dusevni znaky

a) Teenagerovi se odhali nova oblast, oblast jeho vnitiniho svéta.

Tento objev ho silné pritahuje. Zacne se vice zabyvat vlastnimi pocity a pudy. Dosud vyrovnana
a veseld povaha mtze byt vystfidana neklidem, naladovosti, uzavienosti k okoli, neditklivymi
a citoveé prehnanymi reakcemi na vnéjs$i podnéty. Zaroven ale tato schopnost reflektovat sviyj vnitini
stav napomahd i lepsimu vciténi do situace druhych, chapat Iépe jejich pohnutky a potieby.

b) Sebevédomi teenagerii je ¢asto pirehnané.

Pravé proto je jeho sebevédomi také snadnéji zranitelné nez dosud. Souvisi to s hlavnim tématem dusevniho svéta
v pubertg, s hledanim vlastni identity: Kdo jsem? Pro¢ tu jsem? Co se ode mne ¢eka?

¢) Teenageri mivaji velky problém s prijetim sebe sama.

Ptipadaji si moc tlusti, moc velci, moc mali nebo moc osklivi... Nechtéji uz byt détmi, ale nechtéji také jen kopirovat
zivot dospélych. Védomi vlastni hodnoty je v tomto procesu nachdzeni vlastni identity siln€ rozviklané a mize vyustit
az v presycenost zivotem.

d) Teenager se vSak netizZe jen Kdo jsem?, nybrz také k ¢emu, jaky smysl ma miij Zivot a kde je moje misto
v tomto svété: Jak se zde mam orientovat a jak usporadat sviij Zivot?

Je dobie, kdyz v této fazi najde néjakého duvérnika pro své otazky, osobu s otevienyma uSima a s porozuménim.
Nezbytna je zde otevienost a upfimnost, tradicnimi formami a frazemi bychom si dvefe k rozhovoru velmi rychle

zabouchli.

4. Socidini znaky

Otazka vlastni identity se promitd i do zmén v oblasti socialni. Teenager hleda svou totoZnost:
» v uvolnéni pout se svym dosavadnim svétem détstvi;

» v odstupu od svéta dospélych.

Tim je genera¢ni konflikt pfimo naprogramovan. |
Osamostatnéni a kriticky odstup se zacnou projevovat nejdfive ve vlastni rodiné. Ale i vSechny ostatni hodnoty
a poradky prebirané dosud ze svéta dospélych jsou podrobovany kritice a odmitani. Protoze €lovék v puberté je jeSté
sam sebou velmi nejisty a nedokaze rict, kdo je a co chce, vymezuje se vuci okoli spi§ negativné. Neziidka ma tento
proces podobu radikalniho odmitani v§eho dosavadniho: détstvi, rodici, viry i politiky dospélych.

Teprve kdyz se vyjasni otazka vlastni identity, méni se opét vztah k dospélym. Nastupuje faze ptizptisobovani, ovSem
stale jeste kritického (kolem 17-18 let).

Teenager hleda v této fazi nové cesty a moznosti - velmi dulezité jsou ptitom vzory v jeho okoli — Sanci ma ale jen to,
co je pravé a pravdivé. Dulezité je také ponechat iniciativu na ném; nevyzadané rady, byt sebelépe minéné, budou
narazet nejspis na hluché usi.

O Tim 2,2 o.s. - www.timdvadva.net - online-S§kolicka 2



5. .Duchovni puberta™

Ke krizi totoznosti u dospivajiciho pristupuje ¢asto i krize viry. S ,,novym® citénim, schopnosti
9

abstraktniho mysleni a poznavani souvislosti pfichazi také nutnost nové se vyporadat se svym
vztahem k vife.

Rodice i ucitelé by pritom nikdy neméli zapominat, Ze Bible se nemusi obavat zddného
utoku. Da se ji rozumet jak na roviné détského, tak dospélého mysleni. Je vSak téméf nemozné viru, zalozenou pouze na
détskych rozmérech mysleni, citéni a jednani, zachovat nezménénou do veku dospélého. Byla by stejné nepiiméiend,
jako Saty z détstvi.

v rve %

Jde tedy o to, najit z krize viry cestu k novému pritakani JeZisi Kristu: Jezi§ ma byt Panem mého Zivota!

TFi mozZnd vydsténi krize viry
a) Upadnuti do naboZenské lhostejnosti

To mizeme ocekavat zejména tehdy, kdyz krize neni fadn¢ zpracovana. Vira, kterou dospivajici znd pouze ze svého
détstvi a ktera jej v jeho soucasnych problémech nijak neoslovuje, se méni ve lhostejnost. Navyk ,.chodit do kostela®
miiZe sice pietrvat, ale stane se z n&j pouha formalita, ,,protoZe se to tak déla“. Zadny osobni vztah k JeZisi se nevyvine.

b) Radikalni rozchod s dosavadni virou

K tomu dochazi nejcastéji tam, kde clovek udélal s kiest’any nebo kiest’anstvim néjakou Spatnou zkusenost:

» kiestanstvi zazil jako cosi pouze predstiraného (napf. hovoiime o tom, jak se mame radi, ve skute¢nosti se vsak
pomlouvame a podrazime jeden druhého).

> Dbiblické poselstvi jej na détské urovni nijak neoslovilo a kiest’anstvi bylo vzdycky spojeno pouze s nudou.

> v kiestanském spolecenstvi se citil odmitan nebo ignorovan. V kazdém pftipad¢é prozival dotyCny kiestanské
spolecenstvi jako cosi neptitazlivého a dospél k presvédceni, ze musi existovat jesté néco lepsiho. Vydava se tedy na
cestu hledani...

¢) Proména dosavadni détské viry ve viru dospélou

Jestlize se teenager kdysi v détstvi rozhodl nasledovat Krista, neni nutné, aby prozil néjaké nové obraceni. Je jen
zapotiebi v tomto rozhodnuti védomé setrvavat, upeviovat je a prozivat i ve zménénych strukturach mysleni a citéni
a spolecenskych vztahii. Je to zapas, ktery na zemi nikdy nebude dobojovan: nechat Krista vladnout ve svém
kazdodennim zivote.

6. Biblické vyucovani pro teenagery

a) ,,bezproblémovi*

U nékterych teenagerii probiha puberta témef nepozorovatelné. Doty¢ny je viceméné ,,v pohodé®, své misto ve sboru
i ve svete si najde celkem bez problémd.

Zde je velmi cenné, miizeme-li ve sboru nabidnout biblické vzdélavani (zaklady, ,.tuha strava®, specifické problémy této
vekové skupiny) a najdeme i moznost, jak tyto chlapce ¢i divky zapojit do praktické sluzby ve sboru.

b) ,,rebelanti*

U nékterych jednotlivet pfichazi obdobi, kdy se k vife a cirkvi stavéji odmitave. Musime si velmi dobfe rozvazit, do
jaké miry zde je vhodny natlak ze strany rodict (,,ptjdes s nami do kostela a hotovo...) a zda se tim nedosahne pravého
opaku toho, o co nam bézi — ziskat dité pro Krista.

Chceme-li nasemu ditéti dat dobry biblicky zaklad na cestu Zivotem, musime s tim zait v détstvi uz velice brzy.
U nactiletych jsou jiz vyhybky takiikajic nastaveny, ted’ uz si budou cestu hledat sami.

Rodi¢e maji v tomto v€ku zpravidla nepatrnou Sanci ziskat si ztracenou duvéru svych potomkd. Mame-li ve sboru
nadaného pracovnika pro tuto vékovou skupinu, je to skvéla ptilezitost, jak podat hledajicimu pomocnou ruku.
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7. Tipy a podnéty pro . zviésini" akce

Travit ¢as spole¢né se svymi vrstevniky je pro tuto vékovou skupinu velmi dtlezité. Je proto ¢
nutné vytvaret k tomu ve sboru pfilezitosti a kiestanstvi pfedkladat naSim nactiletym
vynalézaveé v pfiméteném a piitazlivém ,baleni®. Zde je n¢kolik piikladi:

> pestry vecer nebo slavnost na biblické téma > kontakty s podobnymi skupinami

» zivotopisy zajimavych postav > spoleéné pracovni brigady

> Dbeseda na aktualni témata > diakonska sluzba

> spolecné vareni a peceni > nabidky rtiznych , konicka“

> vylety a exkurze > divadlo, hudebni skupinka...

> tabory TEENKLUB > sportovni akce

L d & s L P
8. Voditko pro sborové pracovniky pfi prdci s teenagery

1. Seznam se se zvlastnostmi vyvojové psychologické situace nactiletych a nauc se je chapat.
2 Pomoz nactiletému najit vlastni identitu zdiraznénim:

Jsi zde chtény! Jsi milovan! Jsi pottebny!

3. Nesnaz se pouze pusobit na néj, ale nech jej také ptisobit na sebe. K tomu patii kromé jiného:
- vzédjemng si naslouchat a hovofit spolu
- zabyvat se jeho problémy
- pfijimat pozitivni navrhy
- nechat se ptipadné i korigovat
- nepoustét se do jalovych diskusi

4. Zaujmi vlastni postoj a riskuj i neshodu. Zistan pevny, ale ne panovacny. Nabizej cesty k vzajemnému
dorozuméni a nau€ se:
- predstavovat biblicky obraz ¢loveka
- premyslet o biblickém feSeni problémut souziti (Ef 5,21) a ukazovat, jak se da uskutecnit
- objastiovat smysl autority (pomoc k orientaci)

5. Akceptuj jeho snahu o udrZeni odstupu:
- riskuj diivéru v jeho jednani
- respektuj jeho potifebu samostatnosti
- umozni mu volnost pohybu
- nevnucuj se

6. Bud’ mu prikladem, podle néjZ se miZe orientovat:
- pritel a ,,pastyi*, ne vladce
- nevzdavej se nadéje a neztracej trpélivost
- ber ho vazné
- ud¢lej si na néj Cas, i kdyz se ti to zrovna nehodi

Jak mohu tyto poznatky
prenést do praxe?
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