Boj se strachem - talismany, ¢i s Bozi pomoci?

V tomto programu pitjde o to ukazat, Ze bojovat se strachem pomoci horoskopti, talismant a povér se
Bohu nelibi a ma pro nas lepsi cestu, jak zvitézit nad strachem a vyrovnat se s problémy.

Program:

1. Pfivitani, pisnicka

2. Soutéz ,,Chut’ova kimovka* — s motivaci k dneSnimu tématu

3. Hra ,Nebezpecny balicek* — s motivaci k dneSnimu tématu

4. Tlustracni ptibéh ,,Do neznamé situace*

5. Skupinova prace na téma ,,Strach*

6. Povidani o tom, jak se lidé vyrovnavaji se strachem — povéry, horoskopy, klepani na dievo,

talismany + biblicky pohled na boj se strachem
7. Dokonceni skupinové prace — pielepeni biblického verse + jeho vysvétleni
8. Uceni biblického verSe 1zajas 41,10 pomoci ukazovani
9. Hra: Hradni bitva s aplikaci verSe
10. Modlitba za divéru v Bozi pomoc v boji se svymi strachy
11. Pisni¢ka: Koloto¢ Zivota
12. Kviz ,,Koloto¢*
13. Rozlouceni

Podrobnéjsi popis aktivit

ad 2) Soutéz Chut’ova kimovka

Déti rozdelime do dvou druzstev a kazdé druzstvo vysle do soutéze svého vyslance. Témto dvéma
dobrovolnikim zavaZeme oci a fekneme, ze je ¢eké specialni menu — jejich ukolem bude ochutnat
a rozpoznat, o jaké jidlo se jedna. Nesoutézicim détem vzdy ukdzeme, o jaky pokrm se jedna, ale
soutézicim fikame nésledujici ndzvy pokrmu:

SPECIALNI MENU

,»Susené kosti pelikana® — str¢ime do pusy piskot
,» L lueny medvédi tuk® = tvrdy syr

,,R0s0l z by¢iho kolena* = gumovy medvidek
,»Susena hadi kizicka® = bramborovy lupinek
,Bahynko od mrtvého mote* = drozdi

,,Susené vrani o¢i¢ko* = rozinka

»Zadélavané mysi ocasky* = rohlik

,Zabi paci¢ka“ = suena $vestka

,,Vareni cvréei do husta® = ¢okolada

Soutez ukoncime otdazkami na soutezici: Jak jste si citili, kdyz jste slyseli takové hrozné nazvy a méli jste to
Jist? Meli jste obavy? - Ano, obcas mivame strach z neznamého, vidte. Oba soutéZici odménime.

ad 3) Hra: Nebezpecny balic¢ek

Déti posadime do kruhu a pfineseme balicek (napt. balicek bonbontl zabaleny do baliciho papiru)
,Podivejte doSel mi balicek, ale zda se mi n¢jaky divny — mozna v ném bude néco nebezpecného. Ja ho
ted’ hodim nékomu z vas, ale ten se ho musi také co nejrychleji zbavit a hodit nékomu jinému. Kdyz feknu
stop, ten kdo se dotkl balicku naposledy, vypadé ze hry.* Posledni 4 soutézici odménime.

Hru ukoncime otdazkou: V této hre jste také meli strach, aby vam balicek neziistal v ruce, Ze? Podivame se,
zda byl vas strach opravneny - co vlastné v tom balicku je.* Napiname deéti, trosku je strasime — pak
vytahneme balicek bonbonii.
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ad 4) Ilustracni pribéh ,,Do neznamé situace*

(z taborového programu Biih jde se mnou — hodinky Zlatokopii — 4. den)!

Tatinek, Michal a strycek Jenda se divaji uzasle vzhiru. Obdivuji mohutnou horu, ktera se ty¢i pfimo pfed nimi.

"To ptijdeme az tamhle nahoru?" pta se Michal a ma trochu strach. Vyspal se na to sice dobi'e, nohy ma odpocaté a taky dneska
poradné snidal. Ale vystoupit na takovouhle horu, to chce pofadnou davku odvahy.

Michal, strycek a tatinek stoji na Gpati hory. PéSina se vine mezi nizkymi borovicemi nahoru. Prvni pijde strycek Jenda, potom
Michal a jako posledni tatinek. Ten dava pozor, kdyby tfeba Michalovi uklouzla noha, nebo kdyby zakopl, aby ho mohl hned
zachytit. Strycek Jenda si piska do kroku a batoh mu pfitom vesele poskakuje na zaddech. AvSak ¢im déle ti tfi stoupaji nahoru,
tim vice pocit'uji tinavu. Stryckovo piskani postupné uticha, tatinek funi a MiSovi tézknou nohy.

"Jeste kousek," povzbuzuje tatinek, "a pak si odpocineme." Michal je rad, ze si miizou kone¢né chvilku odpocinout. Ale potom
to teprve zacne. Cesta je ¢im dal uzsi, mezi kamenim sotva k rozeznani. Uz tu nejsou Zadné stromy ani kefe, jen skaly, které se
podél tatinka, strycka a Michala ty¢i kolmo k nebi. A na druhé strané je to stejné. Stoupani je namahavé a nebezpecné. Strycek
Jenda vytdhne z batohu lano a pfivaze ho Michalovi kolem pasu. "Jen opatrné," fikd. Ale Misa je uz cely utahany, kaminky mu
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zadech. Zachytila ho, podrzela a pomohla najit zase spravny smér.

"J4 jsem hned za tebou," Septd tatinek, "tys zapomnél?" Opravdu, samym strachem si Michal na tatinka ani nevzpomnél. Ale
najednou dostal zase odvahu. A tatinek mu poméhal az do cile - na vrchol.

"Tady je ale krasné, loveék by si na ty mraky mohl zrovna sahnout!" rozplyva se Michal. Muze se divat kilometry daleko dolu
do udoli. Je opravdu hrdy. A jak je dobfe, Ze je tady tatinek a Ze mu vzdycky pomtize!

ad 5) Skupinova prace na téma ,,strach*

Déti se rozdeli do dvojic a kazdy z dvojice dostane papir ve formatu A6 a tuzku — kazdy napise, ceho se
boji (tmy, pavoukd, vysky, pisemky ve Skole...) Pak se posadime do kruhu a nechame kazd¢ dit¢ fict jeden
ze strachtl, ktery ma. (VétSina déti ma hodné riznych strachti — nékdy 1 zdvaznych — napt. z rozvodu
rodici...)

ad 6) Povidani o tom, jak se lidé vyrovnavaji se strachem

Kdyz je pted ndmi néco nezndmého, je ptirozené mit strach (viz tvodni hry). Nékteré strachy casem zmizi
(strach z pavoukd, ze tmy), ale zase pfijdou jiné strachy. Lidé zahéni strach riznymi zpiisoby — nosi
talismany, klepou na dfevo, ¢tou horoskopy, v patek 13. nechodi do prace...

V Bibli je vSak napséano, ze toto se Bohu nelibi, Ze je to zI¢: V Judsku vladl kral Menase, a ten ,,vestil z
oblakit a zabyval se hadacstvim a carovanim, ustanovil vyvolavace duchii a jasnovidce,; dopoustél se
mnohého, co je zlé v ocich Hospodina, a tak ho urazel. *“ (2. Par 33,6)

Rika se tomu okultismus, a to se Bohu nelibi. Biih pro nas ma lepsi zpiisob, jak se vyrovnat se strachem.
V Bibli je napsano:
., Neboj se, vzdyt'ja jsem s tebou, nerozhlizej se uzkostlive, ja jsem tviij Bith. “ (1zajas 41,10)

Kdykoliv més strach, miizes se v modlitbé obratit na Boha a prosit Jej o pomoc.

ad 7) Dokon¢eni skupinové prace
Rozdame détem obrazky Slapky

s napisem Blh jde se mnou a

s biblickym verSem, kterou si prelepi
pfes napsané strachy — ,,ZaSlapneme ten
strach! My vétime, Ze Blih jde s nami!*
Naucime déti verS pomoci ukazovani
(velmi ucinné ©).

Mehoj se, vZdyt' jd jsem < tebouw,
nerozhlize] se (zkostliveé, jd jsem tvilj Rih,

Lzajas 4110
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ad 9) Hra: Hradni bitva s aplikaci verse

Ptipravime spoustu papirovych kouli (ptelepenych izolepou) a na stil ddme karimatku — to bude hrad.
Rozdélime déti do 2 druZstev — obranci hradu a utoénici. Utoénici dostanou koule a jdou za dvefe. Obréanci
jsou pied hradem a ,,okopavaji pole®. Jakmile se oteviou dvere, obranci se utikaji schovat do hradu

(s vydatnym fevem) a itocnici se snazi shodit hrad (karimatku) koulemi. Obranci smi karimatku drzet a
zaroven se za ni chranit pied koulemi. Pak se druzstva prohodi.

Zaver: déti uklidi koule, posadi se a vedouci se pta: ,,Jak vam bylo, kdyz se otviraly dvete? Utikali jste
rychle do hradu — do bezpeci, ze? Stejné tak, kdyz jste v nebezpeci, v tézkostech, mizete se modlit k Bohu,
on bude vas hrad, u néj jste v bezpeci.*

ad 11) Kviz ,,Koloto¢ Zivota*

Naucime déti pisnicku Koloto¢ Zivota — nejprve si precteme jednotlivé sloky (pfipadné mizeme ucit
pisni¢ku postupné — kazdy tyden jednu sloku) u 1. sloky upozornime na text, o kterém jsme si dnes
vypravéli ,,mé nezajima zadny horoskop...*.

ad 12) Kviz ,,Koloto¢ Zivota*
Z alba Koloto¢ zivota.
Obrazek kolotoce — ocislujeme jednotlivé kabinky a déti si smi vybirat ¢isla otazek dle vlastniho vybéru

Otazky:

1. Co si mysli Blih o talismanech, horoskopech a povérach? (nelibi se mu)

Je zivot Clovéka dilem ndhody? Kdo vede nas zivot? (neni— vSechno ma sviij smysl. Bih nds vede.)
Je Spatné mit nékdy strach? Pro¢? (neni — je to pfirozend reakce na neznamé situace)

Jak by se mél ¢loveék vyrovnat s tim, kdyz ptijdou problémy, starosti a strach? (obratit se s diivérou
na Boha, jako na tatinka)

Jak zni vers 1z 41,10? (Neboj se, vzdyt ja jsem s tebou, nerozhlizej se uzkostlive, ja jsem tviij Blih.)
Co se stane s ¢lovékem, az zemie? (bud’ bude navzdy s Bohem, nebo navzdy daleko od Boha)

Kdy smi ¢loveék odevzdat Jezisi Kristu sviij zivot? (kdykoliv, tteba dnes)

Jak se stane ¢lovék Bozim ditétem? (vyznd nahlas Bohu svoje hiichy a fekne Jezisi, aby vstoupil do
jeho zivota a vedl ho.)
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